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Uma Historia de Transformagao com o Método CEME
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REVISTA AMOR EM MOVIMENTO

O Diagnostico: Quando o Corpo se Move, a Alma
Fala

A historia de Carla, uma cidada de Juiz de Fora, comega no ponto de virada mais desafiador: um
diagnostico de cancer de mama esquerda. Naquele momento, o corpo dela sinalizava o custo de uma
descoeréncia acumulada — um pedido de socorro encarnado na biologia.

"Quando o corpo se move, a alma fala — e a alma de Carla precisava ser ouvida para que a vida ndo
entrasse em colapso.”

<> O Custo da Descoeréncia ¢ A Escolha Corajosa

0 diagndstico foi o sinal mais alto que o corpo de Carla Em vez do desespero, Carla escolheu o amor em
emitiu: anos de emogdes nao integradas, mente movimento — a decisdo de se cuidar inteiramente, sem
fragmentada e espirito desconectado se tornaram biologia fragmentacao, com presenca e coragem.

manifesta — expressos na mama esquerda.

< O Ponto de Virada

Foi nesse ponto de ruptura que o Método CEME entrou como caminho — cuidando simultaneamente do Corpo, Emogdes,
Mente e Espirito.



DIAGNOSTICO CEME

Incoeréncia Biomecanica e Energética: A Raiz do
Desequilibrio

O problema central identificado pelo Método CEME foi a interrupgao do fluxo vital que deveria
alimentar o lado esquerdo do corpo de Carla — a origem biomecanica e energética do cancer de mama
esquerda.

£=] O Eixo Intestinal @ O "Vacuo" Vital Conflito de Fluxo

A vitalidade, que deve ser absorvida Como o intestino (nosso grande A doagao excessiva gerou um

e processada no movimento absorvedor) ndo estava entregando "engarrafamento”: Carla dava o que
peristaltico da direita para a a energia processada ao polo ainda ndo havia absorvido,
esquerda, estava estagnada — descendente (esquerdo), a mama resultando em desnutrigao do Ser e
blogueando o fluxo natural de esquerda tentou compensar essa sobrecarga da estrutura fisica.
nutricao bioldgica e energética. auséncia de nutrigdo, gerando

crescimento tecidual desordenado.

& O restabelecimento da satide da mama esquerda depende da reconexéo com o fluxo
intestinal. Quando a vitalidade volta a percorrer o caminho biomecanico correto, a autoridade
interna é restaurada e o corpo deixa de precisar manifestar o conflito através da patologia.



INTERVENGAO CEME

O Caminho Percorrido com Carla

A intervengao proposta pelo Método CEME focou em devolver o ritmo natural ao corpo e a clareza a
mente — agindo nas trés frentes essenciais identificadas no diagnéstico biomecanico e energético.

=] Intervencao Biomecanica

Restauragdo do movimento
peristaltico (Direita — Esquerda). Ao
organizar o fluxo intestinal,
desbloqueou-se o caminho para que
a vitalidade alcangasse e
fortalecesse o lado esquerdo — o
polo da autoridade e da concluséo.

4% Reprogramacéo do "Dar
e Receber”

Carla foi conduzida ao entendimento
de que a verdadeira autoridade
nasce da auto-nutricdo. O "dar" s6 é
saudavel quando o "receber" — a
absorgao vital — esta pleno e
integrado.

44 Alinhamento da
Autoridade

Resgate do poder de decisao e
estabelecimento de fronteiras
saudaveis. A cura reside em permitir
que a energia flua livremente até a
conclusao, executando a propria
vontade com soberania e sem
exaustao.

"A cura da mama esquerda comega no intestino — quando o fluxo vital € restaurado, o corpo deixa
de manifestar o conflito e Carla recupera sua autoridade interna."



O TRATAMENTO CONVENCIONAL

Quimioterapia e Radioterapia: O Preco do
Combate

Seguindo as orientagdes médicas, Carla submeteu-se ao protocolo oncoldgico convencional —
Quimioterapia e Radioterapia. Essas tecnologias atuam de forma poderosa contra as células tumorais,
mas o fazem a um custo profundo: elas nao distinguem apenas o que esta doente. Elas atravessam o
ser inteiro.

/\ 0 tratamento convencional oncolégico salva vidas — e ao mesmo tempo, coloca o organismo
em estado de crise sistémica. Compreender esse impacto € o primeiro passo para saber por
que a integragao com o cuidado integrativo é ndo apenas valida, mas essencial.

¥ Corpo sob Ataque

A quimio e a radio destroem células
saudaveis junto com as tumorais —
gerando fadiga extrema, queda
imunoldgica, nduseas, inflamagdes,
dores, perda de cabelo e
enfraguecimento das mitocondrias.
O corpo entra em colapso
energético.

Espirito Silenciado

€9 Emocdes em Colapso

0 terror do diagndstico somado aos
efeitos fisicos devastadores cria um
ciclo de ansiedade, depressao,
sensacgao de perda de controle e de
identidade. A quimica do medo
domina — e inibe a resposta imune
natural.

“ Mente Fragmentada

A chamada "quimio fog" — névoa
cognitiva — compromete a memoria,
a concentracao e a clareza mental. A
mente perde a capacidade de criar
coeréncia interna, ficando presa em
loops de medo e incerteza.

A medicalizagao total do processo tende a reduzir o paciente a um diagndstico e a um protocolo. O sentido de proposito, a
conexdo com a propria esséncia e a dimensao espiritual sdo frequentemente ignorados — deixando o ser desconectado de
sua forga mais profunda: a forga motriz do préprio amor e da sua esséncia.



A ESCOLHA DE CARLA

Nao Vitima — Protagonista: A Decisao de Cuidar
de Todas as Dimensoes

Diante dos efeitos devastadores do protocolo oncoldgico, Carla fez uma escolha que mudou o curso da
sua jornada: ela recusou o papel de vitima. Aceitou o tratamento convencional como aliado — e
simultaneamente buscou cuidado integrativo para sustentar tudo aquilo que a quimioterapia e a
radioterapia ndo alcangavam.

"0 tratamento convencional combatia o tumor. O cuidado integrativo do Instituto CEME sustentava a
mulher que estava por tras do diagnostico — e essa mulher precisava ser cuidada em cada
dimensé&o do seu SER."

i2: O que ela ndo abriu mao V£ O que ela somou
Carla seguiu rigorosamente o protocolo médico oncolégico Paralelamente, ela integrou a Terapia do Movimento, as
— guimioterapia e radioterapia — reconhecendo sua Garrafadas em Capsula e os Moduladores Biofisicos
importancia e eficacia no combate direto ao tumor. A Frequenciais — ferramentas que sustentavam seu corpo,
medicina convencional foi seu escudo. emocdes, mente e espirito durante a travessia.
—  © Recusa a Vitimizagéo — @ A Integragdo como Estratégia
Carla ndo permitiu que o diagnéstico se tornasse sua Ela entendeu que tratar apenas o tumor seria cuidar
identidade. Ela reconheceu o sofrimento — e escolheu apenas de um sintoma. O verdadeiro cuidado exigia
agir sobre ele com amor, intengéo e responsabilidade atencgao simultanea ao Corpo, Emogdes, Mente e
ativa pela prépria salde. Espirito — todos em sofrimento durante o processo
oncolégico.

— £, Protagonismo Ativo

Cada sessdo de Terapia do Movimento, cada capsula de Garrafada, cada frequencial aplicado foi um gesto consciente de
amor préprio em agao — uma afirmacgéo de que ela era mais do que a doenga.



A INTEGRAGAO DOS TRATAMENTOS

Dois Caminhos, Um Propdsito: Como o Integrativo
se Aliou ao Convencional

O grande diferencial da jornada de Carla foi a integragao consciente: as tecnologias integrativas do
Método CEME nao substituiram a medicina convencional — elas atuaram como suporte vital para tudo
0 que a quimioterapia e a radioterapia ndao conseguiam oferecer.

V2 Garrafadas em Cépsula
- Suporte ao Corpo
Debilitado

Enquanto a quimioterapia destruia
células — saudaveis e tumorais —
as Garrafadas em Cdapsula
trabalhavam na desintoxicacao
celular e nutrigao mitocondrial.
Devolviam a biologia de Carla a
energia que o protocolo oncolégico
consumia, preparando o terreno
para a regeneracao.

&' Moduladores
Frequenciais > Suporte as
Emocgdes e a Mente

A névoa cognitiva, a ansiedade e o
medo instalados pelo processo
oncolégico foram atendidos pelos
Moduladores Biofisicos
Frequenciais. Eles transformaram a
quimica do medo em coeréncia
cardiaca — sincronizando coragéo
e cérebro para criar o ambiente
interno mais favoravel a
regeneragao e a clareza mental.

%« Terapia do Movimento -
Suporte ao Espirito e as
Emocdes

As aberturas de chakras, as
meditacdes guiadas com Cddigos
de Luz e as ressignificagdes
mentais da Terapia do Movimento
sustentaram o espirito de Carla
quando o protocolo convencional o
silenciava. Ela permaneceu
conectada a sua esséncia — ao seu
propésito — durante toda a
travessia.

© Aintegragio nio é alternativa — é complementar e essencial. O tratamento convencional
combate o tumor. O cuidado integrativo sustenta o SER que carrega esse processo: seu corpo
debilitado, suas emogdes em colapso, sua mente fragmentada e seu espirito silenciado. Carla
fez os dois — e a diferenca foi transformadora.



CAPITULO 2

Limpeza do Terreno: As
Capsulas de Garrafada

Para que a autocura florescesse, o primeiro passo foi preparar o
solo. Carla iniciou a desintoxicagao do seu terreno bioldgico
através das Garrafadas em Capsula — o comego de uma
reconstrugao que partiria de dentro para fora.

O
As Garrafadas em Capsula atuam em duas camadas ao mesmo
tempo: reorganizam a informacéao biofisica das células e modulam a
bioquimica do organismo. E uma limpeza profunda, precisa e
integrada.
<= Acdo V£ Propdsito
As Cépsulas de Garrafada atuam na Limpar a quimica da repressao
limpeza profunda e na nutrigdo das emocional e medo para dar lugar a
mitocondrias, devolvendo a energia quimica da vida — um processo de
vital necessdria para as células desintoxicagé@o que prepara o terreno
funcionarem com plena coeréncia. bioldgico para receber a autocura em

todas as suas dimensdes.

© A autocura comega no terreno. Antes de plantar novas
crengas, é preciso limpar o solo da biologia — e as
Garrafadas em Capsula foram o primeiro gesto de amor
de Carla consigo mesma.

2 Desintoxicacao Celular

Limpeza profunda das células, removendo residuos biolégicos que
bloqueavam o fluxo de energia vital.

Nutricdo Mitocondrial

Devolugao da energia vital — as mitocondrias, usinas energéticas das
células, sdo reabastecidas para operar com maxima eficiéncia.

¥

</ Solo Pronto para a Autocura

Com o terreno limpo, o organismo de Carla estava preparado para as
proximas etapas da sua jornada de transformacgao.




CAPITULO 2.2

Garrafada do Medo: O Eixo
da Seguranca como
Ambiente de Cura

A Garrafada do Medo age no eixo da SEGURANCA —
criando no organismo um ambiente biolégico compativel
com a confianga em si mesma: no corpo, nas emogoes, na
mente e no espirito. Quando o0 medo domina o campo
interno, o organismo entra em estado de alerta crénico —
acidificando o sangue, comprometendo a imunidade e
criando um terreno favoravel a doenca.

® 0 medo cronico acidifica o pH sanguineo

Sangue acido = ambiente onde células cancerigenas
prosperam e onde quimio/radio encontram mais resisténcia

A Garrafada do Medo sinaliza SEGURANCA para cada
célula — contribui para alcalinizagao do pH

pH alcalino = ambiente ideal para o sucesso do tratamento
convencional — células cancerigenas perdem vantagem
adaptativa

A Garrafada do Medo nao substitui o tratamento

convencional — ela potencializa seus resultados ﬁ; i :
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¢ Seguranca no Corpo Seguranca nas _
0 organismo sai do estado de Emocgdes 1 -
alerta e entra em modo de o medo perde densidade, a
regeneracao confianga comega a circular

como informagao bioldgica

¢ Seguranca na Mente Seguranga no
os pensamentos de catastrofe Espirito
cedem espaco para clareza e a conexdo com algo maior que
presenca o diagnéstico sustenta a

jornada mesmo nos momentos
mais dificeis

"0 medo acidifica. A segurancga cura. E a Garrafada do
Medo foi o sinal que cada célula de Carla precisava ouvir:
VOCE€ esta segura para se regenerar.”



CAPITULO 3

Sintonizando a Saude:
Moduladores Biofisicos
Frequenciais

Com o terreno limpo, Carla precisava ajustar sua frequéncia
interna. Através dos Moduladores Biofisicos CEME, ela
alinhou sua biologia a intencao de autocura —
transformando a vibragao do medo em coeréncia cardiaca
e harmonia sistémica.

15 Moduladores, 9 Escolhidos: A Personalizagdo da Cura

0 Método CEME conta com 15 moduladores biofisicos frequenciais, cada
um com uma fungéo especifica no campo informacional do organismo. A
selegcdo dos moduladores nao é aleatdria — ela nasce de um diagnostico
preciso das necessidades do campo biolégico, emocional e energético de
cada pessoa. Em vez de aplicar tudo, escolhe-se o que o corpo realmente
pede para atravessar sua proxima etapa de reorganizagao.

BioMetal LymphoFlow
Mente Serena Amor Frequencial
BiolLuz Pertencimento
BioParasite Neurolntestin

Presenca




CAPITULO 3.2

Da Frequéncia a Vida: Como os Moduladores
Transformam Tudo

Os moduladores biofisicos frequenciais ndo agem apenas no corpo fisico — eles reorganizam o campo informacional que gera os pensamentos, 0s
sentimentos, as agdes e as palavras. Quando a frequéncia celular muda, a mente pensa diferente, o coragéo sente diferente, o corpo age diferente e a
boca fala diferente. E é essa transformacgé@o em cadeia que sustenta a autocura de dentro para fora.

Pensamentos

Os frequenciais reduzem o ruido mental gerado pelo medo, pela dor e
pelo estresse do tratamento oncolégico. Com a coeréncia celular
restaurada, a mente comega a produzir pensamentos mais claros,
esperangosos e alinhados com a cura. O pensamento deixa de ser
inimigo e passa a ser aliado da biologia.

Acdes

Quando o corpo tem energia mitocondrial restaurada e a mente esta
mais serena, as escolhas mudam. Carla passou a agir a partir de um
novo centro: alimentagao, movimento, descanso, limites,
autocuidado — tudo passou a ser expressao de amor-proprio, ndo de
obrigagao ou medo.

Sentimentos

As memorias de dor armazenadas no sistema linfatico, fascial e
vagal comegam a se dissolver. O corpo deixa de carregar emogdes
represadas como peso biolégico. Sentimentos de culpa, medo,
tristeza e desconfianga perdem a densidade — e o amor-préprio
comecga a ocupar esse espago.

Palavras

As palavras que escolhemos informam nossa biologia. Com os
frequenciais reorganizando o campo interno, Carla passou a falar de
si mesma de forma diferente: sem se definir pela doenga, sem se
diminuir, sem repetir as histérias que a prendiam. As palavras se
tornaram decretos de autocura.

[J Carlaviviaem modo de SACRIFICIO: seus pensamentos eram de culpa por ndo dar mais, seus sentimentos eram de exaustao disfarcada de
amor, suas agdes eram de entrega total sem reserva, e suas palavras minimizavam as préprias necessidades. Os moduladores foram
escolhidos para romper esse padrao e instalar um novo: o do amor-préprio como fonte, ndo como consequéncia.

Os 9 Moduladores em Detalhe

BioMetal

Neutraliza a carga de metais pesados
recebidos durante quimioterapia e
radioterapia, favorecendo a liberagédo do
organismo para seguir em reparo. Carla.

LymphoFlow

Amor Frequencial BioLuz

Ativa a limpeza do sistema linfatico, do
eixo vagal e da fascia, dissolvendo as
memorias de dor inscritas no corpo de

Mente Serena

Reduz o estresse celular e sustenta
serenidade durante o tratamento
oncoldgico convencional, criando espago
interno para o corpo respirar e responder.

Pertencimento

Fortalece a conexao consigo mesma, o
autocuidado e o vinculo com a rede de
apoio, aquecendo a jornada com presenca
e afeto.

BioParasite

Atua na desparasita¢do do organismo,
eliminando agentes parasitarios que
comprometem o terreno biolégico,
sobrecarregam o sistema imunoldgico e
disputam a energia vital necessaria para a
autocura.

Expande a blindagem energética pela
elevacao vibracional, ajudando Carla a
sustentar luz onde antes havia dispersao e
cansaco.

Neurolntestin

Promove a integragéo do eixo intestino-
coragdo-cérebro — o canal de
comunicagao mais profundo do
organismo. Quando esse eixo estd em
coeréncia, as decisdes, os sentimentos e
as respostas bioldgicas se alinham em
favor da vida.

Reorganiza o masculino e o feminino, o
dar e o receber, restaurando o equilibrio
entre os dois lados da vida e do corpo.

Presenca

Conecta Carla ao aqui e agora,
desenvolvendo plasticidade celular — a
capacidade do organismo de se
reorganizar, aprender e se adaptar a partir
de um estado de presenga plena. Sem
presenca, ndo ha cura. Com presenca,
cada célula recebe o sinal de que a vida
continua.

"Essa transformagao em cadeia — do campo frequencial aos pensamentos, dos pensamentos aos sentimentos, dos sentimentos as agdes e das
acdes as palavras — é o que o Método CEME chama de autocura integral. Isso é tecnologia integrativa. E biofisica aplicada & consciéncia E

consciéncia ao servi¢o da vida pratica."



CAPITULO 4

A Fluidez da Vida: Terapia do
Movimento CEME

A autocura de Carla nao foi estatica — foi um Amor em
Movimento que tocou cada dimensao do seu ser. A Terapia do
Movimento é completa: age no corpo pelo exercicio fisico
consciente, nas emogoes com aberturas de chakras, na mente
com ressignificagdes mentais e no espirito com meditagoes
guiadas e Cddigos de Luz para reconexao com a esséncia.

O Amor como Forga Motriz da Autocura

Toda cura precisa de uma forga motriz — uma energia que coloque o processo
em movimento e o sustente dia apds dia. No Método CEME, essa forga é o
AMOR. Ndo o amor sentimental, mas o amor como frequéncia biolégica, como
informacgao que circula no sangue, nas células, nos tecidos e nos campos
energéticos do organismo.

As Garrafadas em Cdépsula fazem o amor circular pela via bioquimica e biofisica
— limpando o terreno, alcalinizando o sangue, dissolvendo os residuos que
bloqueiam o fluxo vital. 0s Moduladores Frequenciais fazem o amor circular pela
via informacional — reorganizando o campo energético, restaurando a coeréncia
mitocondrial e reprogramando pensamentos, sentimentos, agdes e palavras.
Mas é com a Terapia do Movimento CEME que essa circulacao de amor se torna
FORGA MOTRIZ DIARIA — porque é o movimento consciente que ancora a
transformagao no corpo fisico, no cotidiano, no estilo de vida.

V£ Garrafadas em Cépsula

Limpam o terreno biolégico — amor circulando pela via bioquimica e
biofisica

« Moduladores Frequenciais

Reorganizam o campo informacional — amor circulando pela via
energética

% Terapia do Movimento

Instalam a mudanga como estilo de vida — amor como FORCA
MOTRIZ DIARIA

/\ As Garrafadas limpam o terreno. Os Frequenciais reorganizam o
campo. Mas é o Movimento que instala a mudanca como estilo de vida
— e transforma a autocura de um evento em uma préatica diaria de
amor.



CAPITULO 4.2

Cada Movimento € um Decreto: A Transformacéao

de Dentro para Fora

E com a Terapia do Movimento CEME que a transformacgao de dentro para fora se intensifica. Cada movimento consciente é um
decreto do corpo: eu escolho a vida. Cada abertura de chakra é uma permissdo emocional. Cada ressignificagdo mental é uma
nova crenga instalada. Cada meditacdo com Cddigos de Luz é uma reconex@o com a esséncia. Juntos, esses movimentos ndo
sdo exercicios — sdo a forga motriz que sustenta a autocura de Carla dia apés dia.

@)
M

Corpo

Movimentos fisicos conscientes que liberam padrdes
estagnados nas fascias e articulagdes — devolvendo
fluidez, vitalidade e a linguagem do movimento ao
organismo. Decreto: "Eu escolho a vida."

&)
&

Mente

Ressignificagdes mentais que reprogramam padroes de
pensamento — criando neuroplasticidade e instalando
novas crengas coerentes com a saude e a autocura.
Decreto: "Eu instalo uma nova crenga."

5

Emocdes

Aberturas de chakras que desbloqueiam os centros
energético-emocionais — transformando a quimica do
medo em quimica da vida e permitindo que as emogoes
fluam como dados informativos. Decreto: "Eu me permito
sentir."

:ﬁ
Espirito

Meditagdes guiadas com Codigos de Luz que reconectam
0 ser a sua esséncia — acessando o "back-up" de saude
perfeita que existe no campo informacional de cada
pessoa. Decreto: "Eu me reconecto a minha esséncia."

© A Terapia do Movimento CEME n&o é uma pratica a mais na agenda — é a ancora diaria que mantém o amor em

circulagdo e a autocura em movimento constante.

"Quando a alma fala, o amor toca / Quando o amor toca, a autocura acontece.”
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CAPITULO 6

Amor-Proprio como
Combustivel Mental da Autocura

0O livro “Amor-Proprio da Fonte aos Pensamentos, Sentimentos,
Acoes e Palavras” foi o combustivel mental que alimentou a
mudanca do meu estilo de vida na jornada de autocura. Ele me
ajudou a construir uma ponte viva entre mente e coragao, me
lembrando que curar ndo é apenas entender — é sentir, escolher,
agir e falar a partir da Fonte em mim.

V

(J A desconfianga

0 livro me ensinou a sair da
vigilancia constante e voltar a
confiar na vida, em mim e no
processo de cura.

€. As mentiras

As histérias que eu repetia para
mim mesma comegaram a perder
forga quando aprendi a reconhecer
a verdade do meu coragao.

@

¢ A culpa

Eu fui entendendo que me punir ndo
curava nada — o amor-préprio me
convidava ao perdao e a
reconciliagdo comigo mesma.

I\ O medo

1

O pessimismo

Ele acendeu uma nova visao, capaz
de transformar expectativa de
escassez em esperanca ativa e
presenga consciente.

)

. As repressoes

As emog0Oes guardadas ganharam
espago para existir, respirar e se
dissolver sem medo dentro de mim.

\

o ]}

Os vicios

0 livro fortaleceu minha consciéncia
para romper dependéncias internas
e externas que apagavam minha
vitalidade.

Com mais amor por mim, eu comecei a atravessar o medo com delicadeza,

sem fugir de mim e sem desistir da vida.

Essa leitura foi parte essencial da minha autocura. Ela alimentou minha mente com
novas crengas, reorganizou meus sentimentos e me ajudou a escolher um novo jeito
de viver. Aos poucos, meu corac¢do voltou a confiar — e, quando isso aconteceu, eu
ja ndo caminhava mais sozinha: eu caminhava comigo, sustentada pelo amor-

préprio que nasceu da Fonte.

“Quando eu escolho o amor-proprio, eu ndo apenas me acolho —
eu abro a porta por onde a cura entra.”



CAPITULO 5

O Resultado Vivo: Vocé é o
Legado

Carla percorreu os 12 encontros do Método CEME e utilizou
todas as tecnologias que o Método disponibiliza, inclusive o
livro Amor-Préprio da Fonte aos Pensamentos Sentimentos,
Acdes e Palavras, cuidando simultaneamente do Corpo,
Emocdes, Mente e Espirito. Hoje, ela é o nosso Resultado
Vivo — a prova encarnada de que a biologia pode ser
reescrita quando ha amor, intenc¢ao e coeréncia.

i, Corpo
Desintoxicagdo completa, movimento consciente e

ativagcao do sistema imunolégico inato — biologia
reescrita.

¥ Emocdes

Harmonizacao, abertura de chakras e coeréncia
cardiaca — a quimica do medo transformada em
quimica da vida.

“2 Mente

Ressignificagdes mentais, neuroplasticidade e novos
padroes de pensamento coerente — uma mente que
comanda a saude.

Espirito

Meditagdes guiadas com Codigos de Luz, conexao com
a esséncia e proposito — o campo espiritual como
assinatura bioquimica de autocura.

"Minha biologia obedece a minha coeréncia. Eu sou a
saude, a prosperidade e o amor que se manifesta agora.”




A Mentira que me Contaram sobre a Cura

Sabe o que eu descobri depois de receber o diagndstico de cancer de mama esquerda? Que eu fui condicionada a
acreditar que a cura viria sempre de fora — da quimioterapia, da radioterapia, de um protocolo externo, de uma resposta
pronta que eu precisava apenas seguir. A verdade que ninguém me contou? No Método CEME, o lado esquerdo
representa o meu masculino: o principio do doar, do agir, do sustentar, do proteger. E foi justamente ali que o meu corpo
gritou o esgotamento de uma vida entregue demais aos outros, sem reserva, sem limite, sem retorno. A autocura nao é
negar o tratamento. Ela é reconhecer que, junto com tudo o que a medicina oferece, existe uma inteligéncia profunda
em mim pedindo para ser ouvida, integrada e reescrita.

& Quando eu ouvi “‘cdncer de mama esquerda”, algo em mim desabou. Eu senti medo, choque e uma tristeza
qguase sem nome — Como Se 0 Meu corpo estivesse apontando para o lado do meu masculino ferido, exausto
de doar, de agir, de sustentar tudo e todos até a propria exaustao. Eu vivi tempo demais me abandonando
enquanto tentava proteger o mundo. E, ao mesmo tempo, deixei o meu feminino no lado direito sem espaco
para receber, acolher e me nutrir. Naquele instante, eu entendi que ndo era s6 uma mama em sofrimento: era o
meu equilibrio inteiro pedindo reconciliagdo. O corpo estava me mostrando que o meu dar havia passado do

limite, e que o meu receber precisava voltar a existir para que eu pudesse viver.

O Despertar da Autocura

A minha autocura comegou quando eu parei de olhar para o cancer como sentenga e passei a escuta-lo como
mensagem. A mama esquerda me obrigou a encarar o que eu vinha calando no corpo: 0 meu masculino estava
esgotado de sustentar, proteger e resolver tudo; eu doava a minha vida, minha energia, meu tempo e meu amor até a
ultima gota. E a primeira mudanga foi de linguagem — porque as palavras que eu usava para me definir também
estavam moldando a forma como eu me via, me tratava e me permitia viver.

Q© Parei de me Definir pela Doenca

Eu entendi que dizer “eu sou uma mulher com cancer de mama
esquerda” ndo era me entregar a doenca — era reconhecer a
realidade para ndo ser engolida por ela. Mas eu também aprendi a
nao transformar o diagndstico na minha identidade. Eu ndo era um
caso. Eu era uma mulher inteira, em processo de cura, aprendendo a
olhar para o meu corpo com verdade: sem negar o que aconteceu,
mas sem reduzir a minha existéncia ao colapso de uma parte de
mim.

VW2 O CEME Me Fez Reequilibrar o Dar e o Receber

Eu vivi o contraste entre a guerra contra o cancer e a reconciliagdo
com a minha prépria biologia. Quimioterapia e radioterapia fizeram
parte do caminho, mas o Método CEME me ensinou a ir além da
sobrevivéncia: a integrar corpo, emogdes, mente e espirito para que
eu pudesse reorganizar o meu eixo entre o masculino que doa e
sustenta, e o feminino que recebe e acolhe. Quando eu compreendi
que ndo bastava parar de me abandonar, mas também precisava
parar de me oferecer inteira ao mundo sem me recompor, algo
dentro de mim comecou a se alinhar.

w O Lado Esquerdo Mostrou o Meu Masculino
Esgotado

Cada dor, cada medo e cada alteragao no meu corpo foram a voz
mais alta que ele encontrou para finalmente ser ouvido. A mama
esquerda falava do meu masculino exaurido: do tanto que eu fiz,
sustentei, protegi e carreguei em siléncio até me perder de mim. Eu
estava doando sem limite, sem pausa, sem retorno — e esse
excesso de entrega virou autodestrui¢gdo. Quando eu parei de ver o
sintoma como inimigo e comecei a escuta-lo como linguagem, eu vi
que 0 meu corpo ndo estava me traindo: estava me mostrando o
prego de uma vida inteira em sobrecarga.

Aprendi a Nutrir o Feminino para Regenerar o
Masculino

0 lado direito me ensinou o que eu havia esquecido: receber,
descansar, acolher, me permitir ser amada e nutrida. A mama fala
de nutrigado, e a minha mama esquerda me mostrou que meu
masculino sé poderia voltar a se fortalecer se o meu feminino fosse
finalmente alimentado por dentro. Foi doloroso, mas libertador
perceber que o cancer ndao era uma punicao — era um chamado
para parar de viver s6 em fungdo do outro. A autocura, para mim,
virou o ato de voltar a equilibrar o meu dar com o meu receber, sem
deixar de honrar tudo o que a medicina trouxe para me apoiar.

"Quando recebi o diagndstico de cancer de mama esquerda, eu achei que meu corpo estava me condenando. Hoje eu
entendo que ele estava me mostrando o esgotamento do meu masculino — o quanto eu dei, sustentei e protegi até o
limite, sem nunca me recompor. O cancer foi o meu chamado para reequilibrar o dar e o receber, para honrar o lado
que age sem esquecer o lado que acolhe, nutre e me devolve para mim."

— Carla



O DECRETO

Eu Sou Amor em Movimento

Eu, Carla, decreto com toda a forca da minha coeréncia: ninguém me curou. Eu me autocurei. O Método

CEME me deu as ferramentas, mas quem acessou a cura dentro de mim fui eu.

Eu Sou o Amor

A forgca que me move comega dentro
de mim — no batimento, na intengao,
na escolha diaria de me cuidar com
presenga e coragem. O amor foi
meu estado de consciéncia, e a
autocura foi o meu gesto soberano.

V£ Eu Sou o Legado

A minha transformagéo nao termina
em mim — ela se irradia, inspira e
desperta a autocura em quem esta
ao meu redor. Eu ndo recebi uma
cura pronta; eu me tornei o
testemunho vivo de uma cura
ativada de dentro para fora.

Eu Sou o Resultado

< Eu Sou o
Compartilhamento

A ciéncia da autocura ndo é para
guardar — é para compartilhar. O
Método CEME foi meu caminho e
meu suporte, mas a cura nasceu da
minha entrega, da minha
consciéncia e da minha decisao de
me reconectar comigo mesma.

Corpo em movimento, Emogdes fluindo, Mente ressignificada e Espirito reconectado — eu sou a prova viva de que a
autocura é real. A medicina tratou o tumor. Eu curei a mulher. E foi em mim, por mim e comigo que a cura aconteceu.

NINGUEM ME CUROU. EU ME AUTOCUREI.

A medicina tratou o tumor. 0 Método CEME me deu as ferramentas para eu acessar minha

autocura.

Eu me curei pela integragao com minha esséncia.
Eu sou soberana sobre a minha cura, e o que nasceu em mim ninguém pode negar.



MANUTENGAO DA AUTOCURA

Coeréncia Fisica:
Construindo seu Santuario
Interior

A jornada de Carla com o Método CEME nao terminou com a
transformagao inicial — ela evoluiu para uma pratica continua de
manutencéo da autocura. O corpo que se autocurou precisa ser
sustentado. E essa sustentagao comeca pela Coeréncia Fisica.

Uma abordagem personalizada de Personal Trainer focada no
desenvolvimento de massa muscular magra — ndo apenas para forga, mas
como suporte estrutural de uma vida coerente. O musculo nao é vaidade —
é o tecido que ancora a energia, sustenta a postura e mantém o campo
bioldégico em coeréncia.

{_) Pensamentos Sentimentos

O exercicio consciente libera
emocdes represadas nas
fascias e tecidos. O corpo em
movimento é o corpo que sente

Um corpo forte e em
movimento produz
neuroquimica de confianga. A
postura muda o pensamento. O

movimento muda a crenga. e processa.

V2 Acdes
Quando o corpo tem forga e
vitalidade, as escolhas do dia a
dia mudam. Alimentacgao,
descanso, limites — tudo se
reorganiza a partir de um corpo
que se respeita.

@ Palavras

Quem habita um corpo forte

fala de si com mais amor. A

coeréncia fisica se reflete na

linguagem que usamos para
nos descrever.

© 0 corpo de Carla ndo é mais um campo de batalha contra a
doenga — é um santuario em construgao diaria, sustentado pelo
movimento consciente e pelo amor-préprio em agao.




SANTUARIO INTERIOR

Musculo: O Templo da
Esséncia

No Método CEME, entendemos que o musculo ndo é apenas forga bruta, mas a
prépria morada da nossa esséncia. E o tecido que armazena memodrias,
emocoes e a nossa capacidade inata de autocura. Reconectar-se a forga
muscular é acessar um santudrio interior onde a vitalidade e a consciéncia
residem.

No Método CEME, cada movimento é preciso e intencional — ndo se trata de
exercicios aleatérios. Eles sdo desenvolvidos em profunda sintonia com a
biomecanica intestinal, porque o intestino é o érgédo que recepta a luz em
nosso corpo — o portal da nossa esséncia. Quando o intestino esta em
coeréncia biomecanica, ele recebe, processa e distribui a luz vital que sustenta
a autocura em todas as dimensdes: corpo, emogdes, mente e espirito.

@ O intestino ndo é apenas um 6rgéo digestivo — no Método CEME, ele
é reconhecido como o receptor de luz do organismo. E através dele
que a esséncia circula, que a informagao vital é absorvida e que a
frequéncia do amor se instala como biologia. Por isso, cada
movimento respeita sua biomecanica — para que a luz possa entrar,
circular e autocurar.

Energia Vital

Cada fibra muscular pulsa com a energia que nos move, tanto
fisica quanto espiritualmente. E o gerador interno que sustenta a
vida.

Memodria Corporal

As tensdes e traumas se alojam nas fascias e musculos. Liberar
essas couragas é permitir que a esséncia flua livremente.

Manifestagdo da Vontade

0 movimento muscular é a expressao fisica da nossa intengao
mais profunda, traduzindo o desejo da alma em agé@o no mundo.

Suporte e Protecéo

Nossos musculos constroem um envoltério sagrado, protegendo
nossos 6rgaos e proporcionando a estrutura para a coeréncia e a
presenga plena.

® O fortalecimento muscular, guiado pela consciéncia do Método
CEME, é um ato de reveréncia a prépria esséncia. E reconhecer no
corpo a capacidade infinita de regeneragao.



MANUTENGAO DA AUTOCURA 2

Cantos NeuroConectivos: A
Voz como Modulador da
Autocura

A Terapia do Movimento é amplificada pelos Cantos NeuroConectivos —
vocalizagbes e sons especificos desenvolvidos para integrar pensamentos,
sentimentos, agdes e palavras. A voz é o instrumento mais intimo que
temos: ela vibra nos 0ssos, ressoa nas células e carrega a frequéncia do
que acreditamos sobre nés mesmos.

Os Cantos NeuroConectivos atuam como moduladores poderosos do
campo informacional — reorganizando padrdes neuroldgicos, emocionais e
energéticos através da vibragado sonora consciente. Quando Carla passou a
usar a voz como ferramenta de cura, ela deixou de repetir as histérias que a
prendiam e comecgou a decretar a vida que queria viver.

J/cl Vibragdo Sonora

A vocalizagao consciente cria ondas que ressoam nos tecidos,
0SS0S e campo energético, reorganizando padrdes de tensao e
blogueio

P Integracéo Neuroldgica

Os sons especificos ativam conexdes entre intestino, coragédo e
cérebro — o eixo Neurolntestin em agao pela via sonora

¥ Liberacdo Emocional

A voz carrega e libera o que as palavras comuns nédo
conseguem expressar — emogdes represadas encontram
saida pelo som

8”) Decreto de Vida

Quando a voz é usada com intengao e consciéncia, cada
canto se torna um decreto bioldgico: eu escolho a vida,
eu me permito curar, eu sou amor em movimento, o
proprio BioVerbum

@ 0s Cantos NeuroConectivos ndo sdo exercicios vocais — sdo a voz
do amor-préprio encontrando seu caminho de volta ao corpo.

Essas ferramentas capacitam pessoas como Carla a ndo apenas se
recuperar, mas a desenvolver abundancia do SER e do FAZER —
construindo continuamente uma vida de expressao auténtica e bem-
estar integrado.




A JORNADA DE CARLA

A Evolucao de Carla: Do Sacrificio ao Amor
Encarnado

A trajetédria de Carla é um testemunho de transformacao profunda. Uma jornada do padrédo de autoanulagao para um presente
enraizado no amor-préprio e na agédo coerente — culminando em um futuro onde ela manifesta amor em cada dimenséo da sua
vida.

A Carla do Sacrificio A Carla Renascida A Carla do Amor Encarnado

Carla vivia se doando inteiramente aos Em processo de autocura, Carla Hoje Carla € uma mulher que move a
outros — seus pensamentos eram de

culpa, seus sentimentos eram de

aprendeu a escutar o corpo, a energia do amor em tudo o que faz — em
reorganizar o dar e o receber, e a cultivar  si mesma, nas suas relagdes e no mundo
0 amor-préprio como fonte — ndo como

exaustdo disfargada de amor, suas ao seu redor. Ela é a prova viva de que a

acoOes eram de entrega total sem reserva,  consequéncia. Ninguém a curou. Ela se autocura é real.

e suas palavras minimizavam as proprias autocurou.

necessidades.

O Acompanhamento Continua — Porque a Autocura € um Estilo de Vida

Carla nao encerrou sua jornada com o Método CEME — ela a aprofundou. O acompanhamento pelas tecnologias CEME continua,
porque a autocura ndao é um evento que acontece uma vez: ela é uma pratica diaria, um estilo de vida que se renova a cada
escolha, a cada movimento, a cada palavra, a cada sentimento integrado.

¥ Biologia como
Linguagem

Quando vocé entende
que cada pensamento,
sentimento, agdo e
palavra tem um impacto
direto na sua biologia,
vocé para de viver no
piloto automatico. Cada
escolha passa a ser
consciente, intencional e
alinhada com a vida.

Energia como
Recurso Sagrado

Um estilo de vida
biofisico significa
gerenciar a energia como
0 recurso mais precioso
que existe. Alimentacgao,
movimento, descanso,
relagdes, palavras — tudo
é avaliado pelo impacto
que tem na frequéncia do
organismo.

V£ Prevencdo como
Pratica Diaria

Carla ndo espera mais o
corpo gritar para ser
ouvida. Com as
tecnologias CEME
integradas ao cotidiano,
ela mantém o terreno
bioldgico limpo, o campo
energético coerente e a
mitocondria nutrida —
prevenindo o
reaparecimento do
desequilibrio.

Amor-Préprio
como Protocolo

O amor-préprio deixou de
ser um conceito e se
tornou um protocolo
biofisico: Garrafadas,
Frequenciais, Movimento,
Cantos, Leitura, Presenca.
Cada ferramenta é um
gesto diario de amor que
informa a biologia de que
ela esta segura para viver
em abundancia.

Carla ndo voltou a vida que tinha antes. Ela construiu uma vida que nunca havia vivido — onde o amor-préprio é o protocolo, o

movimento é o decreto e a autocura é o estilo de vida e estd em processo de mudanga de carreira. Mas essa histéria nés

vamos contar em outra edigdo da Revista Amor em Movimento.



A JORNADA EM RETROSPECTIVA

A Historia de Carla: Do Diagnostico ao Amor
Encarnado

Em 12 encontros com o Método CEME, 6 meses de acompanhamento, Carla percorreu uma das
jornadas mais corajosas que uma pessoa pode fazer: a jornada de volta para si mesma. Aqui, em
retrospectiva, cada etapa que ela atravessou.

O Diagnostico — Cancer de mama esquerda. O
lado do masculino esgotado — o corpo que doou
tudo até o limite. O grito mais alto que o organismo
encontrou para ser ouvido.

s A Limpeza do Terreno — Garrafadas em Cdpsula

iniciando a desintoxicagao bioquimica e biofisica. O

sangue comegando a se alcalinizar. O terreno sendo

(J A Garrafada do Medo — O eixo da Seguranga preparadajparaaictira:

sendo restaurado. O pH sanguineo respondendo. A
quimioterapia e a radioterapia encontrando um

ambiente mais favoravel para agir. « Os 9 Moduladores Frequenciais — BioMetal,

LymphoFlow, Mente Serena, Amor Frequencial,

BioLuz, Pertencimento, BioParasite, Neurolntestin e
Presenca reorganizando o campo informacional. A
mitocondria sendo reabastecida. O sacrificio sendo

% A Terapia do Movimento — O amor se tornando
substituido pelo amor-préprio.

forga motriz diaria. Cada movimento um decreto.
Cada abertura de chakra uma permissdo emocional.
Cada ressignificagdo uma nova crenca instalada.

[__1 O Livro Amor-Préprio — Combustivel mental para
a mudanca do estilo de vida. A mente aprendendo a
vencer a desconfianga, o pessimismo, as mentiras,

- P as repressoes, a culpa, os vicios e o0 medo.
, A Coeréncia Fisica — O corpo se tornando P ! pa,

santuario. O musculo como suporte estrutural de
uma vida coerente. Os movimentos respeitando a

biomecanica intestinal — o receptor de luz do
organismo. I Os Cantos NeuroConectivos — A voz como

modulador da cura. O eixo intestino-coragao-cérebro
integrado pelo som. Cada canto um decreto
bioldgico de vida.

O Amor Encarnado — Ninguém curou Carla. Ela

se autocurou. Hoje seu estilo de vida E biofisico. O
acompanhamento continua. A histéria ndo termina —
ela se aprofunda.

Carla nao voltou a vida que tinha antes. Ela construiu uma vida que nunca havia vivido — onde o amor-préprio é o protocolo, o
movimento é o decreto e a autocura é o estilo de vida. Sua histéria é um exemplo vivo de como o Método CEME pode
contribuir para que vocé e a sua vida se torne o amor em movimento.



1

uminaoc

olha—sg‘&a 0 Muno

yntada com amor. A préoxima




ESCOLHESSE
. ASIMESMA
S/ F.TQMBéM.

L

-" o
f o -
= e
. L8
- . L
n"':‘-
L L]
: .
)
-l
TR
o B Phed,
.
i‘.! -"\.
.*k‘
w,’
- "
[



